
はなさか
アロマヨガ
教室

笠間の温泉はなさかでヨガをしませんか？

・ 時 間 毎週 水曜日 13:00～13:50
・ 持ち物 動きやすい服装、水分、マスク等

・ 費 用 一回 1,000円
・ 場 所 笠間市いこいの家はなさか

〒309-1721 茨城県笠間市橋爪586-4
TEL・FAX：0296-77-5110

笠間市いこいの家 はなさか

Instagram はなさかHP

講師古谷田和世氏
（ヨガインストラクター）
つぶそら主宰

初回

5月4日（水）
13時～

＜お申込＞
はなさかへ電話、もしくは受付まで
📞📞0296-77-5110

①お名前 ②住所 ③お電話番号
をお伝えください
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